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CASATORIA

PARTEAI

1.
Cdsdtoria — implinire
a firii

ar coasta luatd din Adam a facut-o

Domnul Dumnezeu femeie si a
adus-o la Adam (Facerea 2, 22). Deci,
femeia este luata din barbat (Facerea
2, 21). Deci, barbatului 1i lipseste ce-
va. De aceea si cautd mereu partea sa
,pierdutd”. Ne-o , descoperd” si ur-
matoarea intamplare:

Un om a luat calea monahismu-
lui. L-a luat cu el si pe fiul sdu, inca
de prunc. Dupa multi ani, au revenit
amandoi in oras. Fiul sdu, acum tanar
monah, se gasea pentru prima oara in-
tr-o zona locuitd. Simtea ca se afla pe
alta lume. Trecand prin oras, a vazut
pentru prima oara cateva femei si le-a
privit mirat. L-a intrebat pe tatal sau:
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— Tata, ce oameni sunt aceia?

— Monahi care traiesc in lume, i-a
raspuns tatal sdu, nedorind si-i tre-
zeasca alte ganduri.

Fiul sdu a raspuns:

— De-am avea si noi In pustiu un
astfel de monah, sa ne tind tovarasie!

Firea sa i-a descoperit de la sine,
din instinct, partea pierduts, si vo-
ia sa si-o redobandeasca, sa-si umple
golul. Fireste, la fel se intampla si in
ceea ce o priveste pe femeie. Isi cau-
td si ea obarsia (barbatul), locul ei de
provenienta. Existd intre ei o vanatoa-
re tainica, o atractie magnetica. Pe ba-
za acestei atractii, pe aceasta ,taina”
se cladeste casatoria.

Cele de mai sus ne spun despre ca-
satorie ca este o completare fireasca a
barbatului si a femeii. ,Deoarece firea
noastra este nedeplind (are lipsuri),
s-a facut casatoria. Orice ii lipseste
unuia se completeaza de la celilalt.”?
Adica orice-i lipseste firii barbatului
se completeaza din firea femeii si ori-
ce-i lipseste firii femeii se completea-
z3 din firea barbatului. In unirea bir-
batului cu femeia si numai in aceasti

1 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilia XIX la
Evanghelia dupd Ioan.
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unire se intregeste omul. Fara aceas-
ta unire, omul se afld intotdeauna in
lipsa.

Nu uit cuvintele pe care mi le-a
spus cu multi ani In urma o batrana
dintr-un sat mic, care isi pierduse so-
tul. Tmi spunea cu multi durere in
suflet:

— Am copii multi si buni. Ei ma iu-
besc, se ingrijesc de mine. Nu sunt
singura. Totusi, ma simt singura, de-
oarece mi-am pierdut sotul. Sotul e cu
totul altceva. Nu stii ce lucru amar es-
te sa-1 pierzi!

Marele gol lasat de moartea sotului
einu putea fi implinit de copiii ei multi
si buni, deoarece golul acesta poate fi
implinit doar de catre ,celdlalt”.

In sfarsit, cele de mai sus ne ara-
td ca omul are din fire inclinatie ca-
tre casatorie. Casdtoria este starea lui
fireascd, fiziologica. Iar monahismul
este o stare care depaseste firea, este
ceva suprafiresc. Si tocmai de aceea
este vrednic de cinstire!. Cu alte cu-
vinte, monahismul nu este un atribut
al firii omenesti, care In mod firesc
cauta cdsatoria, ci al vointei. Puterea

I Cuviosul Ioan Scararul, Scara, Cuvantul
XV, 4.
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vointei intervine'si imblanzeste aceas-
ta chemare a firii catre casatorie. S-au
facut ei ingisi fament, de dragul Impariti-
ei cerurilor. Este ,,sloganul” Domnului
nostru (Matei 19, 12).

2;

Nu este bine...
(Facerea 2, 18)

S i a zis Domnul Dumnezeu: Nu es-
te bine sd fie omul singur... (Fa-
cerez 2, 18). Fiti atenti: nu zice Adam:
»Nu ma simt bine ca sunt singur”, ci
Dumnezeu a zis cd nu este bine ca
Adam sa fie singur, sd trdiasca fara
un insotitor. Fiti atenti: acestui om,
Adam, care 1l privea zilnic pe Dum-
nezeu si vorbea cu El zilnic, nu-i era
bine sd fie singur? Acestui om care
stralucea ca soarele de curatie, care
traia In Rai, In cel mai frumos loc de
pe pamant, pe care Dumnezeu il zidi-
se special pentru el! (v. Facerea 2, 8). Si
pentru ca acest Adam ,desavarsit” sa
nu simta aceasta lipsd, acest gol din
cauza singuratatii, Dumnezeu i-a fa-
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cutlui om: pe Eva. $i nudirect din pa-
mant, asa cum l-a ficut pe Adam, ci
din trupul, din coasta lui Adam (v. Fa-
cerea 2, 21-22), pentru ca sa o simti ca
a lui, trup din trupul lui, os din oasele
lui. $i asa a si simtit-o. Si a zis Adam:
~De data aceasta, iatd, os din oasele mele
si carne din carnea mea” (Facerea 2, 23).

Cele de mai sus Inseamni ci omul,
oricat de sfant ar fi (mai sfant decat
Adam in Rai?), are nevoie, pe lang
prezenta dumnezeiascd nevizuts, si
de o prezentd ,,dumnezeiasci” vizu-
ta, are nevoie si aiba alituri un om -
pe care sa-1 vada, sd-1 atings, si-1 au-
da, de care sa se ingrijeascd, pe care
sa-l iubeascd. S& ne reamintim ci In-
susi Hristos l-a randuit pe Ioan si ai-
bad grijid de Preacurata Sa Maici (v.
loan 19, 27). Ganditi-va la martiriul
monabhilor sihastri, la Cuvioasa Maria
Egipteanca (secolul al VI-lea), care a
ramas 40 de ani pe deplin singurs, f3-
rd sd vada nici un om. Ganditi-vi la
lupta ei, la Incercarea ei! Vechii pust-
nici 1si numeau chilia ~cuptor”. Chiar
$i numai pentru acest cuvant, pustni-
cii sunt martiri, mari mucenici.

Asta Inseamna ci insotirea, comu-
niunea cu omul, este leac pentru om,
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in timp ce, dimpotriva, insingurarea

este un lucru periculos.

Iata ce citim:

»Un amplu studiu din Statele Uni-
te a ardtat ca insingurarea sociald sau
recluziunea sociald poate sd genereze
situatii dezastruoase la orice varsta.
La fel cum suferd organismul uman
din cauza fumatului, alcoolismului,
lipsei de miscare, obezitatii, la fel su-
fera si de recluziune sociala. S& nu ai
macar cativa prieteni e ca si cum ai
fuma 15 tigari pe zi. Dimpotriv, fa-
milia si prietenii contribuie imediat si
substantial la sdnatatea noastrd tru-
peasca si sufleteasca.

Cercetdtorii de la Universitatea
Brigham Young (SUA) sunt catego-
rici cdnd spun: ,Rudele si prietenii
favorizeaza decisiv sindtatea noas-
trd; ne mentin sandtosi si puternici
pentru multi ani. Traim mai bine
si mai mult atunci cadnd nu ne sim-
tim singuri, atunci cand socializidm
cu prietenii nostri regulat si pe viu,
nu prin intermediul internetului sau
al retelelor virtuale de socializare, si
avem o relatie buna cu cei care ne
sunt dragi. Cand avem pe cineva in
care sd ne incredem si pe care ne pu-
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tem sprijini in-vreme de necaz, cand
avem nevoie.”!

De aceea, conform studiilor, proba-
bilitatea ca omul casatorit sa sufere de
angoasa si depresie este mai scazuta>.
Si chiar daca suferd de o oarecare boa-
1a psihicd, este posibil ca printr-o bu-
na insotire sa se vindece, iar intr-o rea
insotire, sa se agraveze. Profesorul
psihiatru Paul Tournier nu ezita si
marturiseasca: ,De mic am avut fobii
si eram excentric. Insa sotia mea mi-a
fost o buna psihoterapeuts.”

1 Ziarul Vima, 29 iulie 2010.
2Ziarul I Katimerini, 15 februarie 2010.
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3.
Alegerea sotului

La drum, roaga-te o datd. La rizboi,
roagd-te de doud ori. La cisdtorie, rongd-te
de trei ori. (proverb)

Una dintre cele mai importan-
te miscari pe care o face omul
in viata sa este alegerea sotului. Si asta
pentru cd, in functie de sotul pe care 1l
vei alege, vei avea si consecintele bune
sau rele asupra psihicului tdu, asupra
caracterului, asupra vietii si celelalte.
Cei mai multi insa nu-si aleg sotul,
cili-l ,,impune” sentimentul, dragos-
tea. insé, ,cand dragostea intra in ini-
md, mintea fuge din cap”. Iar cand va
fugi dragostea, atunci mintea va reve-
ni la locul ei si atunci vom vedea rea-
litatea dura. $i de obicei asta se petre-
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